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7 zyciowych prawd

,NIE MYSL ZA DUZO — NIE MUSISZ ZNAC WSZYSTKICH ODPOWIEDZI.
PRZYJDA, KIEDY NAIMNIEJ SIE ICH SPODZIEWASZ. EUREKA!”

G ,NIE POROWNUJ SWEGO ZYCIA DO INNYCH. NIE OSADZAJ ICH.
INIE WIESZ, DOKAD ZMIERZAIA W SWOIEJ ZYCIOWE) PODROZY.”

LUSMIECHNIJ SIE — NIE JESTES WtASCICIELEM
WSZYSTKICH PROBLEMOW TEGO SWIATA.”

,NIKT NIE JEST ODPOWIEDZIALNY ZA TWOJE
SZCZESCIE... ZA WYJATKIEM CIEBIE.”

,POGODZ SIE ZE SWOIA PRZESZLOSCIA,
ZEBY NIE NIsZCzYC TERAZNIEISZOSCL.”

,CZAS LECZY PRAWIE WSZYSTKO,
WIEC DAJ GO SOBIE TROCHE.”

,CO INNI SOBIE MYSLA O TOBIE,
TO NIE TWOJ INTERES.”
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' ,Budzac sie rano pomysl, jaki
to wspanialy skarb: zy¢,
oddychaé, i madc sie radowac” 4

! k/ - Marek Aureliusz
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Korzysci pozytywnego
myslenia

Kiedy stajesz si¢ pozytywna
osoba, zmniejszajg sie Twoje

obawy przed
niepowodzeniem.

Gdy masz pozytywne
Z nastawienie, przejSciowe A
trudnosci i niepowodzenia nie \ ||
lamia w Tobie ducha walkii

dzialania.

Dobro wraca - to co dajesz
innym wrdci do ciebie.
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Jak mysle¢ pozytywnie?

Zawsze mysl “uda mi sie”,
‘?‘ poniewaz
"‘ myslac negatywnie od razu
skazujesz sie
na niepowodzenie.

" Nie ma sytuacji bez
4 wyjscia- kazdy problem jest
do rozwigzania.

‘”‘ Cwicz codziennie - ruch

"‘ wyzwala endorfiny czyli
hormony szczescia.
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"‘ Badz wdzieczny za to co cie

,“‘ spotyka - szukaj dobrych stron
w kazdej sytuacji.

Usmiechaj
"‘ sie do innych! w ten sposéb
"‘ sprawisz, ze ktos tez bedzie miat
lepszy dzien.

Zaté6z dziennik pozytywnych
"‘ mysli: zapisuj tam wszystkie mite

rzeczy ktorych doswiadczytes
tego dnia.





